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Phong ngira té nga
1a diéu tién quyét

Khi tudi cang cao té nga cang gay nhiéu nguy hiém, va ty lé té nga
cang cao. Hang nam cé6 1/3 cao nién bi té nga. Phong ngua la diéu
tot nhat va c6 thé tranh bi té nga.

Dé biét thém chi tiét goi dién thoai mién phi Health Link Alberta 1-866-408- LINK (5465)
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Luyén tap thang bang va co thé trang kién

« Thudng xuyén tap cho bap thit san chac, cé thang bang viing vang thi it bi té nga.

- Tham khao véi bac si hodc ngudi cham soc vé chuang trinh thé duc phu hgp véi
truéng lao.

- M&i ngay tap thé duc khéang 30 phut.

- Tan bé, khiéu vu, boi 16i hodc tham du I6p thé duc.

Thudc men!

Tham khao véi bac si hoac duoc si

- Tat ca thuéc men do bac si cho toa hodc mua tai quay, thuéc bé, hodc dugc thao.
- Hang ndm nén co bac si hodc duoc si kiém diém thudc men cho truéng lao.

- Trudng lao co thé bi té néu c6 dung thudc an than, thudc ngu.

- Tudi cang cao, thuéc men cé thé anh huéng dén thé chat, va co thé gay ra té nga.
- Rugu c6 anh hudng dén thuéc men.- nén can than.
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Goi chirng!
Bat ci 6 ché nao
» Cay coi, bui ram, 16i di can sang sua.
Coi chuing bang tuyét, via he ntic né, 16i 16m.
Kiém tra mat hang nam.
Mang giay vira van, giup cho co thé dugc thém thang bang.
Khéng nén voi va, hoac lam mét cong ddi ba chuyén.

Thong bao cho bac si biét néu truéng ldo bi té nga
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