
CHUTES CHEZ LES AÎNÉS AU CANADA{

85 % 95 %
des personnes âgées hospitalisées 
à la suite d’une chute sont prises 
en charge par un établissement  
de soins de LONGUE DURÉE  
à leur sortie de l’hôpital.

Les chutes peuvent causer de la douleur 
chronique, une réduction de la mobilité,  
la perte d’autonomie et même la mort

Des coûts  
directs estimés  
à plus de

La durée moyenne d’hospitalisation  
des personnes âgées par suite de  
chute est de 10 JOURS de plus  
que celles admises pour toutes  
causes confondues

des chutes menant  
à une hospitalisation  
SURVIENNENT À DOMICILE

Les blessures liées à une  
chute ont augmenté de  

 43 % entre 2003 et 2008

Le nombre de décès causés  
par une chute a augmenté de  

65 % entre 2003 et 2008

2

tiers

50 %

Plus du

des hospitalisations  
liées à une  
blessure chez  
les aînés

de toutes  
les fractures 
de la hanche

Les CHUTES occupent le PREMIER RANG des causes de  
BLESSURES chez les aînés au Canada. Chaque année, entre 20 et 30 %  

des personnes âgées sont victimes d’au moins une chute.

La bonne nouvelle est que nous pouvons tous  
prendre des mesures pour éviter les chutes.  

LISEZ LE RAPPORT COMPLET À L’ADRESSE SUIVANTE : 
www.santepublique.gc.ca/aines

milliards  
de dollars

LES CHUTES SONT RESPONSABLES DE :


